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初
級

初級コース

○発進・停止
○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・自動二輪免許をお持ちの方
　（AT限定は不可） ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　★初めてHMSに参加する方は、初級コースから参加してください

初中級コース

○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・初級コース参加経験者 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

バランス

○ライディングフォーム
〇アクセル、クラッチ、ブレーキ
コントロール
〇一本橋、波状路等
○Uターン、小旋回

・初級コース参加経験者 ● ● ● ● ● ● ● ●

中級コース

○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・初中級コース参加経験者 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

８の字・コース
スラローム

○8の字走行
〇ライディングフォーム
〇各操作コントロールの見直し
○コーススラローム　等

・中級コース参加経験者 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

上
　
級

上級コース

○ライディングフォーム
○ブレーキング
○コーナーリング
○コーススラローム　等

・中級コース参加経験者 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

オフロード
初級

○オフロード基本姿勢
○ブレーキング
○コーナーリング
○スラローム　等

・初級コース参加経験者 ●

オフロード
バランス

○スタンディング姿勢
○低速8の字ターン
〇登降坂
○キャンバーターン
○フロントアップ　等

・オフロード初級コース参加経験者 ●

検
 
定

セーフティ
スキル検定

基準に対して1～10級に評価し、
3種目の平均級から総合判定。
（1）パイロンスラローム
（2）一本橋
（3）コーススラローム

・過去１年以内のHMS参加者 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●ご利用車両は、お持ちの自動二輪免許の範囲内でお選びください。
●車両状況により、使用可能車両は予告なく変更になることもございます。ご了承ください。

　交通教育センターレインボー埼玉　　☎　049-297-4111　　 ホームページ　https://www.rms.co.jp/
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