
オンラインでの安全運転研修が可能になりましたオンラインでの安全運転研修が可能になりました

リモート研修のご案内リモート研修のご案内

Microsoft Teams
Zoom
Microsoft Teams
Zoom2種類のシステム対応2種類のシステム対応
※「無料アカウント」 でも 「アカウント無し（web上）」 での受講も可能です

リモート研修の流れ

研修での利用機能

URL付きの研修
ご案内メール送付

研修日開始時刻に
指定URL にアクセス

○感情コントロールプログラム
○運転者心理プログラム
○安全運転講義（座学）

○感情コントロールプログラム
○運転者心理プログラム
○安全運転講義（座学）
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例題： 運転者心理プログラム！

運転者の心の中にある危険︖Q 3

︕ 急いでいるのでトラックが出てきて邪魔される前に通過してしまいたい
︕ こちらが優先道路なので、トラックは左折を待つべきだ
︕ トラックはこちらの存在に気づいているはずなので出てこないだろう

︕ 私が邪魔になってトラックが左折できないだろうから早く通過してあげたい

【思い込み】
【決め付け】
【気持ちの乱れ】
【気持ちの乱れ】

【思い込み】
他の交通参加者や交通状況から ⇒相手は ～だろう ～するはず と思い込む
【決め付け】
他の交通参加者や交通状況から ⇒相手は ～すべきだ ～すべきではない と決め付ける
【気持ちの乱れ】
自分の状況と交通状況の関係から⇒私は○○だから～したい、～はしたくない と思う(急ぎ、焦り、苛立ち、面倒、不安、興味)

・ web会議システムは PC でのご参加を推奨しております。
※タブレット ・ スマートフォンでは機能制限による一部研修カリキュラムに対応できない項目が含まれております

リモート研修受講にあたって

・ web用カメラ ・ スピーカー ・ マイク（インカム推奨）が必要になります。
※PC内蔵であれば受講可能です

・ 通信環境は有線（LAN ケーブル接続）をお薦めいたします
※wi-fi 環境でも受講可能ですが、 通信状況によって通信が途切れる可能性もございます

全体の講義 ・演習 グループディスカッション グループチャット 掲示 ・書込み

リモート研修開始

「移動無く」 安全運転研修が
受講できます
「移動無く」 安全運転研修が
受講できます

在宅でも在宅でも 貴社会議室で
も

貴社会議室で
も



危険予測

他者との関係にひそむ危険

運転者の心の中にある危険

実際の運転では、見える範囲に対してのを
危険予測、または実際には見えないが、
潜んでいる危険を予測し安全な運転行動
が行なえるようにする

「思い込み」や「決めつけ」、あるいは「急ぎ」
など人間が陥る落とし穴に対する
危険を認識する

•安全とは？

•安全運転とはどんな運転？

● あなたは、いつも通行している交差点にさしかかりました
● カーブミラーには何も映っていません

問題 １

その他「安全運転講義（座学での研修）」などリモートで可能な研修のご相談は各センターへお問合わせください

【お薦めの対象者】‥若年者、新入社員、一般社員など  　※1 開催 120 分　20 名様まで

【お薦めの対象者】‥一般社員、ベテラン運転者、事故経験者など　 ※1開催120 分　20 名様まで

感情コントロールプログラム

運転者心理プログラム

事故の背後に潜む原因には、「その日、その時々に変化する我々の感情変化」があります。
時に感情変化は「不注意や不安全行動」に繋がり、それが多くの事故原因となっていると言えます。
交通事故の背後に潜む真の原因に対応した研修プログラムです。

運転者が優れた危険予測能力を持っていても、置かれている状況や心の状態によっては、
同じ交通環境下でも判断が異なり、自ら危険に近づいてしまう事があります。
運転者の心の中にある危険を深く追求させる研修プログラムです。

タイムスケジュール（例）

〒350-0141　埼玉県比企郡川島町出丸下郷５３－１ TEL 049-297-4111

〒431-1305　静岡県浜松市北区細江町気賀5200-5 TEL 053-527-1131

〒869-1231　熊本県菊池郡大津町平川1500 TEL 096-293-1370

リモート会議室入室（準備）　
オリエンテーション　諸注意事項など　
感情コントロールプログラム　

開講 オリエンテーション　諸注意事項など　開講
演習

9︓45
10︓00

15
120

準備

12︓00

リモート会議室入室（準備）　

感情コントロールプログラム　演習

13︓15
13︓30

15
120

準備

15︓30 終了終了

「感情コントロールプログラム」を午前、午後で別の受講者がお受けになる場合
※午前・午後で別のプログラムでも可能です。

時間 分 項目 研修内容 時間 分 項目 研修内容

Q こんなお悩みはありませんか︖

Q こんなお悩みはありませんか︖

・様々なところで導入・実施されてきた KYT( 危険予測トレーニング ) ですが‥
  慣れやマンネリ化が進み、効果が上がらなくなってきた‥

・様々な取組をしても社員の交通事故が減らない…・交通事故の分析をしても良い対策が浮かばない…

A そんな貴社に KYT をより進化 ( 深化 ) させた運転者心理プログラムを試してみませんか︕

A そんな貴社に…交通事故の背後に潜む真の原因対策してみませんか︕
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はじめに 事故の原因！？

その日、その時々
の感情変化

不注意や危険な運転行動

事故の裏側に潜むもの・・・
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１‐①他人への「むかつき度」

ホーンを鳴らして注意する。
またはパッシングする。

意地でも譲らない。

運転度（攻撃感情や不快感情を表す傾向）

①赤信号で横断してくる歩行者

感情度（相手に対して怒りを感じる度合い）

非常に 「むかつく」 ４

少し 「むかつく」 ３

あまり 「むかつかない」 ２

まったく 「むかつかない」 １

非常にある ４

少しある ３

あまりない ２

まったくない １

研修料金︓税込　148，500 円　（税抜　135,000 円）
※午前 120 分 20 名様・午後 120 分 20 名様　合計 40 名様 / 日　実施可能です
研修料金︓税込　148，500 円　（税抜　135,000 円）
※午前 120 分 20 名様・午後 120 分 20 名様　合計 40 名様 / 日　実施可能です
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自分にとって、事故につながりやすい
感情的要因とは何？

感情が不安定になり、運転があらくなっている
ことに気づくにはどうすればいいの？

具体的にどうすれば、心と行動をコントロール
できるの？

いっしょに考えてみませんか？目指す姿

https://www.rms.co.jp/


